
清华大学强基计划招生专业培养方案 

理论与应用力学（行健书院） 

清华大学新成立行健书院，负责强基计划理论与应用力学（含工程衔接方向）

专业的人才培养和学生管理。该专业将为学生打下坚实的力学基础，并做好学生

工程衔接方向的志趣引导和资源支持，聚焦智能科技、航空航天、先进制造和国

家安全等关键领域，培养有志于服务国家战略需求的“宽口径、厚基础、广交叉、

重创新”领军人才。 

一、基本情况 

1、理论与应用力学专业简介 

清华大学力学专业（工程力学、理论与应用力学）最早可追溯至 1932 年成

立的清华大学工学院。1957 年，在钱学森先生的倡导下，清华大学设立工程力学

研究班，并于 1958 年成立工程力学数学系。经过 60 多年的不断发展，清华大学

力学专业在学科实力、人才培养、科研创新等方面都卓有成效，在历次教育部学

科评估中均排名第一（包括并列第一或 A+）。 

2、工程衔接方向介绍 

理论与应用力学专业的工程衔接方向如下表所示，包含：航空航天类（含工

程力学、航空航天工程、能源与动力工程）、土木水利与海洋工程、能源与动力

工程、车辆工程等，在 QS、U.S.News 等世界大学学科排行榜中，清华大学上述

工程类专业稳居全球前列。 

书院 招生专业 理+工双学位专业方向 相关院系 

行健

书院 

理论与应用

力学 

土木水利与海洋工程 土木水利学院 

能源与动力工程 能源与动力工程系 

车辆工程 车辆与运载学院 

航空航天类（含工程力学、航空

航天工程、能源与动力工程） 航天航空学院 
理论与应用力学 

力学兼具数学与物理学两大属性，是理科的重要分支，也是工程学科发展的

创新驱动力，同时带有“量化”和“创新”两个优秀的“遗传基因”。理论与应

用力学（含工程衔接方向）专业，不仅是学习力学，更重视力学的数学和物理基

础，更重视学科交叉，更重视面向关键领域的工程应用，充分发挥清华大学的综
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合性学科优势，培养国家发展所需的栋梁。将力学与相关工程学科相衔接，是发

展科学技术、应对全球挑战、实现可持续发展的战略选择。与清华大学世界一流

的工程类专业方向强强联合，在帮助学生打下坚实的力学基础后，引导学生在工

程衔接方向关键领域进行应用和拓展，通过学科交叉融合为新一轮科技革命和产

业变革注入新的活力。 

二、培养目标及培养要求 

培养目标：聚焦智能科技、先进制造和国家安全等关键领域，培养具有全球

视野和家国情怀，数理和力学基础扎实、综合素养高、创新意识强，能将理论知

识应用于工程科技创新，推进经济发展和社会进步的拔尖创新人才。 

理论与应用力学（含工程衔接方向）专业将进行本-硕-博有机衔接培养。本

科阶段主要帮助学生夯实基础，培养学科能力素养，进入研究生阶段后，学生可

在感兴趣的专业方向探索学科交叉创新。 

本科毕业时符合我校免试攻读研究生资格要求的学生，可优先推荐免试攻读

相关专业的硕士、博士研究生。 

三、毕业要求及授予学位 

学制：本科学制四年，按照学分制管理机制，实行弹性学习年限，最长学习

年限为六年。 

授予学位：理论与应用力学（理学学士）学位，或“理论与应用力学（理学

学士）学位+相关工程衔接方向（工学学士）学位”相融合的“理+工”双学士学

位。 

四、培养方式 

有志于在理论与应用力学（含工程衔接方向）专业攀登世界科学高峰的学生

将进入行健书院集中培养。书院将充分发挥清华大学的学科特色和优势，与清华

学堂人才培养计划（钱学森力学班）等其他人才培养计划有效衔接，通过书院制、

理+工双学士学位、科教协同以及本-硕-博衔接等创新型培养模式，打造清华大学

人才培养的“新特区”，面向国家需求，着眼全球发展，立足关键领域，高起点、

高标准、高质量开展人才培养和学生管理，努力实现强基计划人才培养的高层次、

高聚焦、高效能，为国家培养出一批肩负使命、追求卓越的清华人，并引导他们

在国家“卡脖子”关键领域不懈奋斗。 
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1、书院制培养。书院将在学校的统一领导下，充分尊重学科特点，牵头制

定个性化培养方案，负责课程的协调，单独编班，执行单独的教学计划，并联合

工程衔接方向的相关院系完成学生的全面培养。书院将为学生配备一流的师资，

提供一流的学习条件、教学资源和教学设施，创造一流的学术环境与氛围，实行

导师制、小班化、个性化培养，创新教学方式方法、管理制度和质量保障机制，

并以多元化的国际培养环节拓展国际视野和全球胜任力，全力促进创新人才脱颖

而出。 

2、理+工双学士学位。书院积极回应国家对于强基计划人才培养的高关注、

高期待，特别设计了理论与应用力学（含工程衔接方向）“理+工”双学士学位，

为一批“有志向、有兴趣、有天赋”学生打好坚实数理和力学基础，并引导他们

进入国家亟需的关键领域，加强相关领域高质量人才的精准输送。通过双学士学

位的培养方案，有效促进不同专业培养方案的有机融合，实现学科交叉基础上的

差异化、特色化人才培养。完成相关培养方案要求的学生，毕业时可获得理学和

工学双学士学位。 

3、科教协同育人。学校将全面落实协同创新、协同育人要求，为书院的人

才培养提供全方位的政策支持，在培养中强化科教协同育人，积极吸纳学生进入

国家实验室、国家重点实验室等科研平台参与国家重大项目研究，为学生创新活

动提供专门支持，逐步探索建立科教结合协同育人的新模式，探索建立结合重大

科研任务进行人才培养的机制，鼓励更多学生在科研探索中坚定学术信念，勇攀

科学高峰。 

4、本-硕-博衔接培养。学校将在教育部的支持下，对强基计划的学生进行

本-硕-博衔接培养，通过不同学习阶段的衔接贯通，在帮助学生打下坚实数理和

力学基础的前提下，引导学生找到适合自己发展的硕士、博士阶段的专业方向，

为国家急需的关键领域的人才培养贡献力量。本科毕业时符合免试攻读研究生资

格要求的学生，可优先推荐免试攻读相关专业的硕士、博士研究生。 

5、多元化的国际培养环节。学校将积极创造条件，充分发挥国内外的资源

优势，聘请具有国际影响的著名科学家指导教学、来校授课，参与前沿讲座、论

文指导等教学活动。通过开展联合培养、交换生项目、海外实验室研修等方式，

有计划地将学生选派到国外一流大学学习和交流，开拓国际视野，增强学术自信，

激励挑战精神。 

五、课程设置 

1.通识教育课程包括：思想政治理论课、体育课、外语课、写作课、通识选

修课等。 
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2.专业教育课程包括：数学、物理、信息等基础类课程，理论力学、材料力

学、流体力学以及相关实践训练等主修课程。 

3.学生选择的工程衔接方向的专业课程、实践训练课程。 

4.综合论文训练要求既有工程衔接方向的工程背景又有理论深度。 

六、配套保障 

学校专门成立了本科培养改革领导小组，由校长担任领导小组组长。新成立

行健书院，负责理论与应用力学（含工程衔接方向）专业的人才培养和学生管理

工作。组建专门学生管理队伍，鼓励优秀硕士生博士生担任班级辅导员，知名教

授学者担任班主任和导师。积极为一批有志于攀登世界科学高峰、一部分最优秀

的本科生提供一流的学习条件，创造一流的学术环境与氛围，配备一流的师资，

通过个性化的培养计划，因材施教，关心、鼓励和爱护每一个学生，促使他们不

拘一格地成才，努力使他们成长为相关学科领域的领军人物。 

在国家相关政策支持下，学校为本专业营造有利环境，在招生、培养、管理

等环节提供政策保障，在经费、设施、资源等方面予以条件支持，同时开展教育

教学改革和人才培养模式改革，创新管理制度与运行机制，促进拔尖创新人才脱

颖而出。 

行健书院将整合各工程衔接专业相关单位的优势教育资源，配套保障学生培

养，具体如下。 

1、师资队伍 

理论与应用力学（含工程衔接方向）专业拥有雄厚的师资力量。航天航空学

院、土木水利学院、能源与动力工程系、车辆与运载学院等相关培养单位共有在

职教职工 560 余人，其中院士 24 人，国家级教学名师 5 人。 

2、教学及科研条件资源平台 

航天航空学院下设航空宇航工程系、工程力学系、航空技术研究中心以及具

有跨学科特色的宇航技术研究中心，有 1 个国家级教学团队、1 个国家级实验教

学示范中心。航空宇航工程系下设工程动力学研究所、飞行器设计研究所、推进

与动力技术研究所、人机与环境工程研究所和空天信息技术研究所；工程力学系

下设固体力学研究所、流体力学研究所、工程热物理研究所和生物力学与医学工

程研究所。 

土木水利学院现有国家级教学团队 1 个，国家自然科学基金委创新研究群体

1 个，教育部创新团队 3 个；拥有水沙科学与水利水电工程国家重点实验室、城

市轨道交通绿色与安全建造技术国家工程实验室以及土木工程安全与耐久教育

部重点实验室。 
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车辆与运载学院是“汽车安全与节能国家重点实验室”的依托单位、“中美

电动汽车研究联盟”的中方主持单位，拥有清华大学智能网联汽车与交通研究中

心和新技术概念汽车研究院 2 个交叉研究中心，戴姆勒奔驰可持续交通联合研究

中心、丰田自动驾驶汽车人工智能技术联合研究中心、壳牌清洁交通能源联合研

究中心等多个研究机构。 

能源与动力工程系现有 2 个国家工程研究中心、2 个国家重点实验室（分

室），下设 5 个研究所和 1 个中心，包括热能工程研究所、工程热物理研究所、

燃气轮机研究所、热能动力仿真与控制研究所、流体机械及工程研究所与燃烧能

源中心。 
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